
Il Gong, lo strumento più vibrante al 
mondo 

 
il mio canale youtube 
https://www.youtube.com/channel/UCfuBXsLnTm8ML5sQIFJhpIQ   
 
La mia pagina facebook 
https://www.facebook.com/Suoni-dellAnima-Gong-e-Campane-tibetane-817135291647916 

 
Il beneficio di un trattamento vibrazionale è quello principalmente di rilassarsi permettendo al DNA e 
alle cellule di rigenerarsi e di riprodursi (1). 
A livello fisico-biologico le vibrazioni, attivando ogni singola cellula, attivano TUTTI i processi 
antinfiammatori e di rigenerazione cellulare contrastando un dolore o una malattia. Lavorano sul 
sistema nervoso con riduzione dello stress, dell’insonnia, degli attacchi di panico, dell’ansia e di tutti 
quei disturbi legati al sistema nervoso. 
Si riscontrano altri benefici a livelli più sottili, inconsci e a livelli energetici. 
I meridiani scorrono meglio eliminando blocchi e congestioni, i chakra si puliscono e respirano più 
prana o energia, l’aurea si espande e si colora uniformemente attorno al corpo, ad esempio se si 
facesse una foto con la macchina Kirliam (2) prima del trattamento si vedrebbe un aurea più stretta, 
con meno colori e dove ci sono dei dolori o traumi l’aurea addirittura mancherebbe, mentre una foto 
fatta dopo il trattamento mostrerebbe un’aurea più espansa, omogenea e piena di colori che posso 
arrivare a qualche metro dal corpo. Questo effetto è ben noto in occidente tramite la musicoterapia. 
https://www.youtube.com/watch?v=wJ1ow4Vtpbs 
Oltre alla Kirliam anche Daniele Gullà ha un macchinario che fotografa le vibrazioni che cambiano 
(3). 
Ma la grande magia di questo trattamento è che pulisce gli organi dalle emozioni represse e quelle 
negative come rabbia, rancore e i vari tipi di paure che, come sappiamo bene, si annidano in 
determinati organi fino ad ammalarli come ci insegna il Dott. Hammer e la Metamedicina. 
Da quando nasciamo la società, la famiglia, la religione, la politica ed il contesto in cui viviamo, ci 
programmano la mente costruendo in noi degli schemi mentali che si radicano dentro la memoria di 
ogni singola cellula impedendoci di pensare liberamente e spesso di vivere veramente sereni e queste 
potenti vibrazioni vanno proprio a far tremare questi muri, questi programmi che ci tengono 
imprigionati in pensieri ed azioni autolesionisti per la nostra anima sfociando così in malattie psico- 
somatiche. (4) 

 
 
Entriamo nel dettaglio della spiegazione: 

 
Anche se non senti il suono della Luna, la sua vibrazione arriva ovunque, tanto è vero che sposta gli 
oceani, influenza la crescita delle unghie e dei capelli, le gravidanze, i raccolti. La stessa cosa la fanno 
le frequenze di questi antichi ed ancestrali strumenti. 

 
 
Cosa significa? 

 
Normalmente la cellula funziona lentamente e male perché influenzata da frequenze disarmoniche come i 
rumori, l’inquinamento, i colori grigi, i campi elettromagnetici, il wifii e soprattutto lo stress. 
Ma quando viene raggiunta da una vibrazione ARMONICA, da una FREQUENZA pura come per 
esempio il suono ed i profumi della natura e come anche le frequenze delle ciotole tibetane armoniche 
di quinta, dei Gong planetari e delle campane di cristallo, essa aumenta il suo funzionamento ( vai al 
minuto e 30 secondi ed osserva poi come al 41° secondo la cellula reagisce ad un suono puro ed 
armonico aumentando la sua vibrazione https://www.youtube.com/watch?v=Gl0lgc90DPA ) 



Cosa significa che aumenta il suo funzionamento, la sua vibrazione? 
 

Lo sanno bene gli allevatori che mettendo nelle stalle della musica armonica le mucche producono il 20% di 
latte in più e lo sanno anche alcuni agricoltori che in Toscana per esempio diffondendo della musica fra le loro 
vigne le piante crescono il doppio producendo il 15% di uva in più. 
E perché allora noi non vorremmo avere un corpo che funziona meglio del 30% producendo per esempio più 
serotonina per la felicità, più melatonina per dormire bene, più endorfine, ficociannine per disinfiammare il 
corpo e alleviare i dolori e via dicendo? 
Attivando le ghiandole endocrine con il suono si vive meglio, si è più sani e più felici. 
In Italia se si ha un dolore alla spalla per esempio si fanno gli ultrasuoni da un fisioterapista per alleviare i 
dolori, mentre in Austria, Germania e da quello che so io anche Argentina, sono i medici stessi che negli 
ospedali usano le campane tibetane per le terapie vibrazionali, addirittura in Germania ci sono alcune 
assicurazioni sanitarie che passa le cure con le campane tibetane fatte dai medici all’interno degli ospedali. 
Fino adesso si è parlato puramente di scienza. 
Le frequenze purificano il sangue in pochi minuti. In collaborazione con un medico di Venezia ho analizzato al 
microscopio elettronico il sangue di 80 persone prima e dopo una sessione vibrazionale. Nelle foto che 
seguono si può notare come i globuli rossi, prima sgonfi e impilati uno sopra l’altro con vari batteri del flusso 
sanguigno, cambino radicalmente. Nella seconda foto i globuli rossi solo liberi fra loro e più gonfi trasportando 
più ossigeno alle cellule ed i batteri sono scomparsi. 

 
 
 
 
 
 

 
 

PRIMA DOPO 
 
 
 
 
 
 

Foto eseguite al microscopio elettronico in collaborazione con il Dottor Simone Zoccarato 



Seconda persona 
 

 
PRIMA DOPO 

 
 

Terza persona 
 

 
PRIMA DOPO 

 
 

 

 
 

Sangue patologico Sangue normale 
 
 



La vibrazione agisce anche sui corpi energetici? 
 

Quando la cellula aumenta la sua vibrazione logicamente cambia anche il suo campo magnetico che si 
espande aumentando l’aura fino a circa 18 metri riequilibrando i chakra e facendo scorrere meglio i 72.000 
meridiani permettendo così il naturale fluire dell’energia. 
Nelle foto seguenti, scattate con la Kirliam, si vede come il prana si modifica. 

 

 
 

Di seguito altre analisi scientifiche sull’energia complessiva di gruppo prima e dopo l’utilizzo da parte mia di 2 
campane di cristallo che utilizzo sempre durante le mie sessioni di gruppo 

 
DEFORMAZIONI NELLA DISTRIBUZIONE SPAZIALE DELL’ENERGIA DURANTE PERFORMANCE ACUSTICA 
CON CAMPANE DI CRISTALLO, DI ALESSANDRO TURCO NEL “FREQUENCIES CONGRESS 2019”. 

Rilievi eseguiti da Daniele Gullà con il device MIRA 
 
 
 

Foto HSI - Sessione base senza suoni – analisi statistica. 



 
 
 

Altra foto HSI durante fase intermedia senza suoni di campane. 
 
 
 

 
 

I dati statistici sono praticamente invariati rispetto all’immagine precedente. 



DURANTE SESSIONE CON CAMPANE DI CRISTALLO 
 

 
 

Foto HSI durantesuoniconcampane. Lospazioassumeunacolorazionedifferente dopoalcuniminuti. 

Analisi statistica mostra modificazioni energia ambiente. 
 
 



PASSATO CINQUE MINUTI DALLA SESSIONE CON CAMPANE, NUOVA REGISTRAZIONE NEL SILENZIO. 

IL CAMPO SI E’MODIFICASTO DI FREQUENZA CON COLORAZIONE MOLTO OMOGENEA. IL 
GIALLO\ARANCIO RISPETTO AL BLU, INDICA UNA ELEVAZIONE DELLA FREQUENZA ENERGETICA. 

 
 

FOTO HSI DOPO PERFORMANCE CON CAMPANE DI CRISTALLO. UNICO PUNTO RIMASTO COLORATO IN 
BLU, IN BASSO, COINCIDE CON UN POSSIBILE PUNTO ENERGETICO DENOMINATO “TOPOLOGICAL 

DEFECT” 

 
ANALISI STATISTICA RIMASTA MOLTO SIMILE A QUELLA MISURATA DURANTE LA SESSIONE CON LE 

CAMPANE DI CRISTALLO. 



Cosa significa espansione dell’essere? 
 

Espandere l’essere significa connettersi alla memoria atavica, alla coscienza collettiva, all’egregore, a 
quell’intelligenza superiore che risiede nel tutto, nell’Universo e che ci permette di avere visioni, vedere e 
prevedere le cose, intuire cose già scoperte da altri nel mondo, percepire quando ad un parente sta per 
accadere qualcosa o gli è appena accaduto. Quello che la scienza chiama entanglement. 
Oltre ad essere un corpo fisico, siamo anche e soprattutto energia che, nel corpo è condensata e si espande al di 
fuori di senza limiti alla velocità della luce cioè 300.000 Km/secondo 
Chissà quante volte hai avuto delle percezioni, delle intuizioni, delle strane sensazioni. 
Tu sei ovunque, tu arrivi ovunque con la tua vibrazione e puoi percepire, sentire e vedere cose in altri luoghi e in 
altri tempi. Ti è mai successo nei sogni di vedere cose che poi sono accadute veramente? O forse ti è successo 
anche da sveglio un dèjà vu. 
Perché nei sogni a volte usciamo dal corpo e possiamo collegarci con il tutto e magari vedere e sentire cose… da 
non credere. 
Quello che sentiamo, tocchiamo e vediamo è solo l’1 per 1000 di quello che esiste veramente nel mondo e 
nell’Universo, praticamente viviamo in un brodo di vibrazioni e frequenze. 
Ad esempio non riusciamo a vedere gli infrarossi, le onde radio, le onde tv, le onde dei cellulari, le onde Gamma, 
i raggi X e non riusciamo a sentire gli ultrasuoni o gli infrasuoni. 
Tantissime tribù indigene e aborigene a tutt’oggi utilizzano la telepatia e la chiaroveggenza proprio perché non 
vivendo di sola razionalità come facciamo noi del “mondo civilizzato” hanno mantenuto il 6° chakra, o 3° occhio 
ed il 7° chakra ben puliti in equilibrio. 

 
 
 

E perché si parla di liberazione emozionale? 
 

Le malattie sono TUTTE psicosomatiche, anche gli infortuni e gli incidenti che ci avvengono nella vita. 
Dal giorno che veniamo concepiti cominciamo ad immagazzinare emozioni buone e meno buone creando così 
blocchi derivanti per esempio dalle paure (paura dell’abbandono, paura della malattia, paura di perdere il 
lavoro, del dolore…), dai traumi, dalla rabbia, dal rancore, dall’invidia, sensi di colpa, frustrazione, insicurezza 
ecc. ecc.. 
A tale proposito consiglio vivamente di comprare: “Il grande dizionario della metamedicina” di Claudia Rainville 
(4) che dovrebbe stare in tutte le case. 
E’un dizionario molto semplice e chiaro che ci traduce il messaggio che il nostro corpo ci vuole dare attraverso i 
sintomi della malattia. 
Sì, perché quando hai male in qualsiasi punto del corpo o in un determinato organo, è solo un pensiero che ti 
frulla per la testa che sta accendendo una lampadina in quello specifico punto per avvertirti di modificare quel 
determinato pensiero perché altrimenti vivresti contro la volontà della tua anima e non seguiresti la tua 
leggenda personale ammalandoti. 
Invece noi cosa facciamo di solito? Corriamo dal medico ad imbottirci di farmaci, di creme antidolorifiche, 
cortisoni, antibiotici quando spesso basterebbe solamente cambiare il pensiero e, credetemi perché lo uso da 
ormai 16 anni, il 20% delle volte che solamente si prende consapevolezza di qual è il pensiero che ci affligge o ci 
“rode”, il dolore fisico sparisce all’istante, immediatamente, appena si legge qual è il conflitto che blocca 
l’energia in quel punto…. sembra fantascienza!! 
Per il restante 80% dei casi invece bisogna lavorare sul motivo del conflitto stesso fintantoché non sparisce del 
tutto. 
QUINDI, le vibrazioni vanno a liberare dalle cellule e quindi dagli organi questi blocchi, queste nuvolette nere 
che tolgono energia vitale. 
Dopo il trattamento vibrazionale sarai pulito e trasformato, poi sta a te non 
ricreare blocchi emotivi tornando a pensare come prima: che tua suocera è una 
strega, che il datore di lavoro è un tiranno, che la collega è…. o che il marito è…. 
Mettiamoci in discussione e lavoriamo su di noi per cambiare tutto quello che 
serve. 



Quasi sempre bisogna lavorare sui rancori del passato perdonando e sull’incertezza del futuro avendo fede. Per 
questo lavoro ci sono mille seminari e mille libri che aiutano a crescere e a capire come vedere la vita da un altro 
punto di vista creando così positività in ogni cosa che si pensa, che si dice e che si fa (5). 
Ogni pensiero positivo che fai per te e verso gli altri armonizza e guarisce le tue cellule come fa anche la musica 
armonica. Ecco il video dei bizzarri esperimenti di Masaru Emoto che ci dimostrano proprio questo, vedrai delle 
gocce d’acqua come si modificano a seconda del tipo di pensiero che emaniamo e del tipo di musica. 
https://www.youtube.com/watch?v=33IiYb8htHk 
https://www.youtube.com/watch?v=Xiw6BJ-aS8s&feature=related 
Una prova che puoi fare anche tu a casa è la seguente: 
https://www.youtube.com/watch?v=FOb3Hr4xNdc 
Con un massaggio vibrazionale dei Gong e delle campane Tibetane il tuo corpo entra in risonanza, le tue cellule 
cominciano a vibrare come ti spiega bene questo articolo 
http://coscienzeinrete.net/benessere-olistico/item/1742-il-nostro-corpo-suona 

 

La vibrazione può addirittura andare a modificare e riparare il DNA e noi poi con nuovi pensieri lo possiamo 
addirittura riprogrammare come ci insegnano gli studi di Bruce Lipton nel libro “La biologia delle credenze” 
Dopo un trattamento sul corpo eseguito con le campane tibetane le cellule vibreranno per altri 3 giorni, meglio 
quindi avere pensieri positivi, d’amore e di gratitudine e creare immagini positive del nostro futuro. 
Ecco altre fonti scientifiche sul DNA 
http://www.generazionebio.com/notizie/586-guarire-con-le-frequenze-di-luce-e-suono.html 
e ancora http://www.disinformazione.it/parolaedna.htm 

 
 
 

Che strumenti uso e perché? 
 

Il Gong è il primo strumento dopo il tamburo creato dall’uomo. 
E’ lo strumento più vibrante che esista al mondo con infinite frequenze armoniche. 
Io ne uso ben 8 perché sono Gong planetari ovvero sintonizzati sulle frequenze dei pianeti che ci 
governano. 
Uso il Gong Sole che di base ha la stessa frequenza del pianeta sole e lavora principalmente sul plesso 
solare aiutando tutti i relativi organi. Per lavorare sul resto del corpo cambio le sue frequenze 
suonandolo con diversi tipi di mazze. 
Un altro è il Gong Terra che è sintonizzato con il suono della terra e lavora sul 1° chakra e relativi 
organi, altri 2 sono i Gong Luna che lavorano sul 2° chakra ovvero utero, ovai, reni e surreni, il Gong 
Plutone che lavora sul 7° chakra o corona, il Gong Venere, che agisce sul 6° chakra o Ajna, il Gong OM 
che lavora su tutte le cellule ed il chakra del cuore o 4° chakra, il Gong Universo che crea una sinfonia 
di frequenze che agiscono ovunque. 

 
Durante le mie sessioni utilizzo anche le campane di cristallo e diverse campane tibetane armoniche di 
quinta che, essendo fatte da 7 leghe, lavorano anch’esse sui 7 chakra e a diverse profondità. 
Ogni lega di cui è composta una campana tibetana è associata ad un pianeta. La NASA nello spazio ha 
registrato il suono dei pianeti ed ha scoperto che le vibrazioni delle campane tibetane emettono le stesse 
e identiche frequenze dei pianeti che c’influenzano e ci governano come il Sole, la Luna, Mercurio, 
Giove, Venere, Marte e Saturno. Ecco una bella spiegazione: 
http://www.amadeux.net/sublimen/articoli/campane_di_cristallo_e_tibetane.html 

 
 



Ci sono controindicazioni? 
 
 

Personalmente sconsiglio di effettuare un trattamento vibrazionale a diretto contatto sul corpo quando siamo in 
presenza di pacemaker e in gravidanza. In questi casi consiglio un trattamento sonoro a distanza di qualche 
centimetro. 

 
 
 

Per concludere: 
 

Ho conosciuto personalmente persone che, grazie alle vibrazioni di questi sacri e antichi strumenti hanno risolto 
insonnie, acufeni, artrosi, depressione, attacchi di panico, ansie, dolori alla schiena, alle articolazioni e dolori 
muscolari. 
Altre persone mi hanno raccontato di aver trovato una pace ed una quiete interiore inaspettata e mai avuta. 
Ero scettico anche io perché ero molto ignorante in materia, ma sto’ scoprendo assieme a voi che queste 
vibrazioni a volte sono veramente miracolose e che effettivamente lavorano addirittura nell’anima e nello 
spirito. 
Grazie per darmi l’opportunità di condividere con voi queste conoscenze e di cambiare lo stato vibratorio e di 
alzare la frequenza di questo mondo ormai disarmonico ad ogni livello partendo proprio da noi che siamo la 
fonte di tutto. 
In definitiva con un trattamento di questo genere si ottengono benefici a livello fisico, energetico ed 
emozionale. 
Ricordo che le vibrazioni più potenti partono innanzitutto da noi attraverso i pensieri che creano emozioni. Se 
emaniamo pensieri positivi, frequenze dal cuore pure e armoniche, attiriamo a noi situazioni, lavori e amicizie 
positive che vibreranno alla nostra stessa frequenza, quindi siate la vibrazione che vorreste attrarre nella vostra 
vita. 

 

Un articolo interessante   http://www.visionealchemica.com/suono-voce-preghiera-e-cellule/ 
 
 
 
 

 

 
 

 
Suoni sciamanici di guarigione – The Healing Power of Sound 

 
Suoni dell’Anima di Alessandro Turco, Operatore Olistico 

Discipline Bio Naturali – Discipline Olistiche per la Salute (Sinape N° 93/1382) 
Libera professione ai sensi di Legge 14.1.2013 n.4 – P.Iva 01155290313 



MI PRESENTO 
 

 
 
 

Il mio nome è Alessandro Turco e vivo in Slovenia fra natura e animali. 
Burocraticamente mi classificano un operatore olistico iscritto al sindacato italiano naturopatia 
pranoterapia estetologia “discipline bio naturali – discipline olistiche per la salute con partita iva 
01155290313 e pratico una libera professione ai sensi di legge 14.1.2013 n.4 
Personalmente mi reputo semplicemente un modesto praticante e cerco di essere il più possibile un essere 
umano normale. 
 
Il mio percorso comincia nel lontano 1989 quando persi il fratello di 11 anni per una brutta malattia. 
All’inizio i miei studi erano rivolti alla medianità.  
Nel 1993 feci una fortissima esperienza spontanea di ben 2 ore fuori dal corpo che mi cambiò la vita e da 
quella volta provai quasi tutte le tecniche che c’erano in giro per tornare lì, dove incontrai mio fratello. 
Dal 2000 al 2010 ho avuto un centro benessere specializzato nel dimagrimento e problemi di cellulite. 
Esperienza che mi ha fatto apprendere tanti tipi di massaggi e di vedere con i miei occhi i grandi benefici 
che si ottengono sulla salute e sulle malattie semplicemente con una corretta alimentazione. 
Ho frequentato diversi corsi, dalla pranoterapia con le tecniche del “Pranic Healing” e della 
“Psicocibernetica”, sono master Reiki.  
Ho fatto corsi di aromaterapia e “Marma Chikitsa” della medicina Ayurvedica. 
Ho seguito seminari di “Ho’Oponopono”, “Omega Healing”, “EFT”, “Reconnection”, “Theta Healing” e 
svariati seminari di crescita spirituale con Bruce Lipton, Gregg Braden, Lucia Giovannini, Igor Sibaldi, Daniel 
Lumera, Giulio Cesare Giacobbe, Hal Elrod, Dan Millman, James Redfield, Simona Atzori e tantissimi altri. 



Da autodidatta ho studiato il potere delle pietre, il potere della cromoterapia, della musicoterapia, il 
potere delle piante, tecniche di respirazione yoga e la metamedicina di Claudia Reinville e del Dott.re 
Hammer. 
Ho 2 master nell’utilizzo dei Gong tenuti dal più grande maestro al mondo Don Conreaux da New York e 
Aidan da Londra. 
Ho studiato per un anno l’utilizzo delle campane tibetane sia per il massaggio sonoro che per il 
massaggio vibrazionale.  
Oggi tengo sessioni collettive di massaggi vibrazionali utilizzando cle ampane tibetane, le campane di 
cristallo e i Gong . 
Insegno anche l’utilizzo delle campane tibetane con dei corsi sia privati che collettivi perché ritengo 
che tutti debbano avere la possibilità di auto trattarsi e di trattare i propri cari comodamente a casa 
propria. 
Mi occupo inoltre di Inquinamento elettromagnetico, di nutrizione, integrazione e microrganismi. 
Offro consulenze e trattamenti in privato. 

 
 

Per informazioni e appuntamenti il mio numero è 3897972151  
oppure puoi scrivermi all’indirizzo alessandrogong@gmail.com  
 

 
 
 
 

LISTINO PREZZI 
 

PRESSO IL TUO DOMICILIO (da valutare la distanza)  
1- 2 ore costo 60 € 
2- Ogni ora in più 15 € 

 
 

PRESSO LA MIA SEDE DI MONFALCONE 
1- 1 ora e mezza 45 €. 
2- Ogni ora in più 15 €. 

 
 

AGLI INCONTRI DI GONG 
1- Sessioni di gruppo con i Gong 15 € 

 
 

 


